
जन्मिएर आउने नाबजतशििुको खुसी र सुखको कािना गर्दछौ 

बच्चा जमिाउँर्ा लाग्नेखचद सहयोग प्राप्तगने प्रणालीको जानकारी 
 

 
 

कि आय आम्र्ानीको कारण बच्चा जमिाउर्ा लाग्ने खचद तयारी गनद नसक्ने व्यन्क्तहरुको लागग, ढुक्क भ ै
आनमर्सँग बच्चा जमिाउनको लागग यो अनुर्ान प्रणालीको व्यवस्था गररएको हो। (आफ्नो आय आम्र्ानीको 
आधारिा आफुले कतत भुक्तानी गनुदपने तनभदर हुमछ।) 
 

बच्चा जमिाउँर्ा लाग्नेखचद सहयोग प्राप्तगने प्रणाली उपयोग गनदसक्नु हुने व्यन्क्तहरु… 
नगरकर कर छूट भएका घरपररवार वा रै्तनक न्जववकोपाजदन गनद कठिनाई भै भत्ता प्राप्त गरै् आईरहेका 
घरपररवार आठर्ले, बच्चा जन्मिनु भमर्ापठहले नै वडाकायादलयको पररवार स्वास््य बबभाग (कातेइ केनको खा) 
अथवा शियागी सािामय िाखा स्वास््य तथा कल्याण बबभागिा गएर उपयोग गनदको लागगको आबेर्न गरेकोभै, 
यस अमतगदत शभत्रिा पनुदभएका व्यन्क्तकरुिा लक्षित हुनेछ । 

आबेर्न गने प्रक्रियाको लागग… 

पछाडड पठिको काउमटर (प्रत्येक वडाकायादलयको पररवार स्वास््य बबभाग (कातेइ केनको खा) ,शियागी सािामय 
िाखा स्वास््य तथा कल्याण बबभाग) िा सेवा उपलब्ध हुनेहँुर्ा जततसक्र्ो चाँडो पराििद गनुदहोस ।  
[आवश्यक पने कागजपत्रहरू] 

＊िाइ नम्बर पनु्टट गनदसक्रकनेकागजपत्र ① अथवा ② िध्ये कुनैपतन एउटा） 

① व्यन्क्तगत नम्बर काडद (अनुहार रे्खखने फोटो भएको) 
② िाई नम्बर काडदको लागी पिाएको सूचना काडद आठर् (अनुहारको फोटो नभएको) साथै चालक 
अनुिततपत्र आठर्को आफ्नो पठहचान पुटटी हुन ेकागजपत्र  

※यठर् िाई नम्बर काडदको लागी पिाएको सूचना काडदको नम्बर पुटटीहुने कागजपत्रको रुपिा प्रयोग गनद 
नसकेको खण्डिा, आफ्नो व्यन्क्तगत नम्बर लेखखएको तनवासी काडदको प्रततशलवप अथवा तनवासीको काडद लेखखएको 
प्रिाणपत्र  
※व्यन्क्तगत नम्बर सूचना काडदको नम्बर प्रिाखणत गन ेकागजपत्र वा आफ्नो पठहचान पटुटी हुन े
कागजपत्रको रूपिा प्रयोग गनद सक्रकँरै्न। 

* यठर् सँगै बस्न ेव्यन्क्त भएको खण्डिा, आफ्नो हस्तशलखखत अनुितत पत्र, कर छुट प्रिाणपत्र, आठर् 
पेि गनुदपने आवश्यकता पछद। 

* रै्तनक न्जववकोपाजदन गनद कठिनाई भै भत्ता प्राप्त गरेको प्रिाणपत्र 

* बाल स्वास््य जाचँ पनु्स्तका (बोशसतेच्यो) 
* स्वास््य बबिा काडद  आठर् 

आफ्नो तफद बाट भुक्तानी गनुदपने रकिको बारेिा… 
बच्चा जन्मिएपतछ स्वास््य बबिाबाट प्रर्ान गररएको रकि「बच्चा जमिाउन हुकादउनको लागग एकिुटट रकि」
बाट एकभाग जतत रकि आफुले भुक्तानी गनुदपछद । 

・रै्तनक न्जववकोपाजदन गनद कठिनाई भै भत्ता प्राप्त गरै् आईरहेका घरपररवारको लागग, आफ्नो तफद बाट भुक्तानी 
गनुदपने रकि चाँही जेरो येन (तनिुल्क) हो । 

・नगरकर कर छूट भएका घरपररवारको लागग आफ्नो तफद बाट भुक्तानी गनुदपने रकिको रुपिा, उनामसय 



हजार आिसय (99,800) येन हो । 
＊बच्चा जमिाउन हुकादउनको लागग एकिुटट रकि चारलाख अिासीहजार (488,000) येन को र्ईुभाग (20%)
＋ र्ईुहजार र्ईुसय (2,200) येन ＝ उनामसय हजार आिसय (99,800) येन 

・सेमर्ाई शसठट राटरीय स्वास््य बीिा बाट 「बच्चा जमिाउन हुकादउनको लागग एकिुटट रकि」प्राप्त गनुद 
भएको अवस्थािा, आफ्नो तफद बाट भुक्तानी गनुदपने रकि ठहसाब गरर प्रतततनगधलाई सहितत गररएको 
आधारिा, आफुले ततनुदपने रकि कटौती गरर भुक्तानी गररनेछ । 

बबस्ततृ बबवरणका लागग कातेइ केनको खा को काउमटरिा सम्पकद  गनुदहोस । 

बच्चा जमिाउनको लागगको अनुर्ान प्रणाली उपयोग गनदसक्रकने अस्पतालहरु 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

बच्चा जमिाउनको लागगको अनुर्ान प्रणालीको, उपयोग गनद शिल्छ भमने तनधादररत भएपतछ, तपाई भनाद हुन 
लाग्न ुभएको अस्पतालिा तनयशित प्रसूतत जाचँहरू गराई, बच्चा जमिाउन ेठर्नको प्रततिा गरौ। 
 

गभादवस्थाको जाचँ गराउनको लागग 14 पटक सम्िलाई शसठटबाट अनरु्ान स्वरुप तनिुल्क ठटकट उपलब्ध 
गनदसक्रकमछ । अनुर्ान ठटकट भने, बाल स्वास््य जाँच पनु्स्तका (बोशसतेच्यो) सँगै अलग पानािा संलग्न 
गररएको छ । बबस्ततृ बबवरणका लागग कातेइ केनको खा को काउमटरिा सम्पकद  गनुदहोस । 
 

उपयोग गनद सक्रकने अवगध बच्चा जमिाउने शिततको अतघल्लो ठर्नबाट, डाक्टरले स्वीकृतत ठर्एको अवगध 
सम्ििा रहनछे । सैर्ान्मतक रुपिा, 14 ठर्न शभत्र िात्र हो । 
 

                            सम्पकद , आवेर्नको लागग भन े

आफु बसोबास गनुद भएको वडाकायादलयको पररवार स्वास््य बबभाग (कातेइ केनको खा), शियागी सािामय िाखा 
कायादलय स्वास््य तथा कल्याण बबभागिा  

 

आओबा वडा कायादलय          ℡022-２２５-７２１１ 

शियागी सािामय कायादलय िाखा  ℡022-３９２-２１１１ 

शियागीनो वडा कायादलय        ℡022-２９１-２１１１ 

      वाकाबयासी वडा कायादलय       ℡022-２８２-１１１１ 

           ताइहाकु वडा कायादलय         ℡022-２４７-１１１１ 

         इजुिी वडा कायादलय           ℡022-３７２-３１１１ 

 

सेमर्ाई शसठट  
रेवा 5 (2023) िे िठहना 

●सेमर्ाई शसठट सरकारी अस्पताल 
     सेमर्ाई शसठट ताइहाकु कु आसुतो नागािाची 1-1-1 (☎022-308-7111) 
●सेमर्ाई सेकीज्युजी अस्पताल 
     सेमर्ाई शसठट ताइहाकु कु यागीयािा होिाची 2-43-3 (☎022-243-1111） 
●तोहोकु ववश्वववद्यालय अस्पताल 
     सेमर्ाई शसठट आओबा कु सेररयो िाची 1-1（☎022-717-7000） 
●सेंडाई िेडडकल (इररयो) सेमटर  

सेमर्ाई शसठट शियागीनो कु शियागी नो 2-11-12（☎022-293-1111） 


